Sudlicher Kungsleden -
Von Storlien nach Fjallnas

Dieser Abschnitt auf dem klassischen Kungsleden
ist etwas anstrengender im Vergleich zu den be-
reits vorgestellten Touren. Uber lange Strecken ist
man im Kalfjall dem Wetter ausgesetzt, auf der
anderen Seite bietet die Tour auch unvergleichli-
che Ausblicke auf das Helags- und Sylarnamassiv.

Dauer: 5-6 Tage, Tagesetappen 16 - 30
Kilometer,
99 Kilometer insgesamt
mittel, lange Etappe von der Félt-
Jadgarenstugan nach Fjéllnéas

Unterkunft:  Ubernachtung in Selbstverpfie-
gungshtitten und Fjéllstationen
Blahammaren Fjéllstation
Sylarna Fjéllstation
Helags Fjéllstation
Féaltjidgarstugan
Vandrarhem Ramundberget

Karten: Calazoverlag 1:50.000 C93, C95,
Norstedts 1:75.000 bl. 11, 12
App Min Karta - Lantméteriet

68



1. Etappe

Trondheimk

Storlien - Klukstugan \‘

Blahammaren N
Klukstugan

21 Kilometer, Vﬁ\re

6 - 7 Stunden

P Rundhégen

Der eigentliche
Ausgangspunkt des
sudlichen Kungsle-
den liegt in Storval- Blahammaren
len, etwa 4 Kilome-

ter stidlich von Stor-

lien. Storlien ist Storerikvollen
tber die E14 gut zu

erreichen, bei An-

reise mit dem Zug

bestehen tagliche
Verbindungen von

Stockholm und

Raststugan

Rundhégen

Storulvan

Gamla

Trondheim. Giinstig T
ist an manchen Ta-

gen die Anreise mit Sylarna L
dem Nachtzug. In Helags

der Saison kann
man bereits in Malmo einsteigen (www.snaelltage-
t.se) und kommt am Morgen in Storlien an, so
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STF Storlien Fjéllgard, Unterkunft in Mehrbett-
zimmern (51 Betten), Friihstiicksangebot in der
Saison, Selbstversorgung, Kiosk, Sauna, STF
Storlien Fjéllgard Vackerlidsvdgen 9, 83019
Storlien, Tel.: +46 64770058,

Email: info@stfstorlien.se,

Ende Januar bis Ende September gebffnet
GPS: N63.287239°, E12.11998°, H6he 579m

dass der ganze Tourentag noch genutzt werden
kann. In Storlien bzw. Storvallen gibt es neben
einigen Hotels die Md&glichkeit, im STF Vandrar-
hem zu Ubernachten.

Zwischen Storvallen und Rundvallen




Bei Anreise mit dem
Zug kann man nach
Storvallen letztlich ein-
fach entlang der E14
in stddstliche Rich-
tung gehen. Diese
Strecke ist jedoch

nicht sonderlich span- |

nend, durch den LKW-
Verkehr zu manchen
Zeiten auch gefahrlich.
Wir empfehlen daher

die Variante sudlich
der E14. Uber den

Stallsjon direkt sidlich des Bahnhofs Storlien ca.
600 Meter nach Westen bis zur Zollstation (Tull-
station), dort die E14 Gberqueren und der markier-

Blahammaren Fjéllstation - Unterkunft in Mehr-
bettzimmern (56 Betten), Restaurant und
Selbstverpflegungsmoéglichkeit, Sauna, Kiosk mit
Proviantverkauf, STF Blahammaren Fjéllstation
83771 Duved, Tel.: +46 101902411,

Email: blahammaren@stfturist.se,

Web: www.svenskaturistforeningen.se, Im Win-
ter Ende Februar bis Mitte April gedffnet

GPS: N 63.187081°, E 12.174362° .

Héhe 1073m
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ten Ski- und Scooterspur folgen. Direkt nach der
Zollstation geht es zunachst Uber zwei kleine
Seen 1,5 Kilometer nach Stiden, dort erreichen wir
die Abzweigung nach Kluksdal. Wir folgen der
Spur zunachst leicht ansteigend, dann starker ab-
fallend und erreichen nach 5 Kilometern Storval-
len. Die Ferienhaussiedlung Storvallen umgehen
wir am sidwestlichen Rand auf markierter Spur.
Unser Weg steigt jetzt merklich an. Wir miissen
200 Hohenmeter Uberwinden, bis wir die Hohe
Rundvallen erreichen. Vom Rundvallen geht es
zunachst gemachlich im freien Gelédnde, dann
deutlich steiler im Birkenwald hinunter an das Ufer
des Flusses Enan. An der Brlicke finden wir einige
Hinweisschilder und einen einfachen Windschutz.
Nach der Briicke geht es fast genau nach Siden.
Wir unterqueren eine Hochspannungsleitung und
erreichen bald die Waldgrenze. Die Spur steigt
deutlich an, vorbei an einer Schutzhiitte queren
wir einen Hang. In stdlicher Richtung ist bereits
die Fjallstation zu sehen. Wir steigen nochmals
etwas steiler an, bevor wir an héchster Stelle die
Blahammaren Fjallstation erreichen. Von hier
oben geniel’st man bei passendem Wetter die wei-
te Aussicht. Nach Westen bis nach Norwegen,
nach Siiden ins Sylarnamassiv.
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2. Etappe

Blahammaren - Sylarna Fjillstation

17 Kilometer, 5 - 6 Stunden

Diese Etappe beginnt zunachst mit einer kraftigen
Abfahrt. Auf den ersten 5 Kilometern verlieren wir
etwa 200 H6henmeter, bis nach 8 Kilometern bei
der Weggabelung die Schutzhitte Enkalen er-
reicht wird. Hier kdnnten wir in nérdliche Richtung
abbiegen, entweder zur Storulvan Fjallstation oder
zum Parkplatz Rundhdgen an der E14.

Leicht aufwarts fiihrt uns die Spur zwischen der
Ebene Enkélen und der fast unscheinbaren Vastra
Endalshéjden vorbei, bis wir nach insgesamt wei-
teren 7 Kilometern die Windschutzhiitte Gamla
Sylen erreichen. Wie auch bei der Windschutzhiit-
te Enkalen finden wir hier ein Notruftelefon und
einfache Toiletten. Bei Sonnenschein fragt man
sich, was die Schutzhitte hier soll, bei Sturm ist
jeder froh, fir einige Zeit dem Wind entgehen zu
kénnen. Gamla Sylen war (brigens der Vorganger
der heutigen Fjallstation Sylarna.

An der Windschutzhitte Gamla Sylen ist auch die
Abzweigung nach Gasen zu finden. Diese Route
ist im Tourenvorschlag 63° beschrieben.
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Storerikvollen

Gasen %

Sylarna
N

Ekorrdorren
Nedalshytta

Miesehketjahke

Ekorrdérren
Nedalshytta

Valastugorna
Ljungdalen

Ekorrdorren
Nedalshytta

Faltjagarstugan

Nach Gamla Sylen steigt die Spur in Sichtweite
der teilweise windschiefen Stromleitung nochmals
deutlich an. Von Gamla Sylen bis zur Fjallstation
sind es etwa 2,5 Kilometer.
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Sylarna Fjéllstation - Unterkunft in Mehrbettzim-
mer (100 Betten), Restaurant und Selbstverpfle-
gungsmdéglichkeit, Sauna, Kiosk mit Proviant-
verkauf,

STF Sylarna Fjéllstation 88771 Duved

Tel.: +46 101902420

Email: sylarna@stfturist.se,

Web: www.svenskaturistforeningen.se,

Im Winter von Mitte/Ende Februar bis Mitte April
geoffnet.

GPS: N63.042567°, E12.273472° H6he: 1035m

3. Etappe

Sylarna - Helags Fjallstation

20 Kilometer, 6 - 7 Stunden

Mit Blick auf den Gipfel des Storsylen, den Haupt-
gipfel des Sylarnamassivs, queren wir auf rund 1,5
Kilometern den Westhang des Herrklumpen in
stidwestlicher Richtung. Wir folgen der markierten
Spur in Richtung Helags und nicht der ebenfalls
wintermarkierte Spur Uber Ekorrdérren zur Ne-
dalshytta auf norwegischer Seite. Unser Weg
wendet sich deutlich nach Siidosten. Uber die
Senke zwischen Herrklumpen und Klappen fahren
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wir zunachst leicht bergab, dann weiter in leicht
welligem Gelande zur Windschutzhiitte Mieseh-
ketjahke, der einzigen Schutzhitte zwischen Syl-
arna und Helags, ungefahr auf halber Distanz zwi-
schen den Fjallstationen. Auch hier finden wir wie-
derum eine Abzweigung zur Nedalshytta.

Durch leicht welliges Gelédnde entlang des im Win-
ter nahezu unsichtbaren Handdélan. Auf der rech-
ten Seite steht der machtige Helags. Etwa 1,5 Ki-
lometer vor dem ,Huttendorf® Helags zweigt die
Spur nach Gasen ab.

Uber Gasen und Stensdalen kann man von hier
aus in knapp 3 Tagen Valadalen erreichen, mit
Busanschluss zum Bahnhof nach Undersaker.

Zwischen Sylarna und Helags




Helags Fjéllstation - Unterkunft in Mehrbettzim-
mern (78 Betten), Restaurant und Selbstver-
pflegungsmaoglichkeit, Sauna, Kiosk mit Provi-
antverkauf,

STF Helags Fjéllstation, 840 35 Ljungdalen

Tel.: +46-101902470

Email: helags@stfturist.se,

Web: www.svenskaturistforeningen.se,

Im Winter von Mitte/Ende Februar bis Ende
April gebffnet.

GPS: N62.91693294482°, E12.505810260773°
Héhe 1041m

Die Fjéllstation Helags wirkt wie ein kleines Hiittendorf




4. Etappe

Helags Fjallstation - Faltjagarstugan
14 Kilometer, 4 - 5 Stunden

Helags wird von vielen Scooterfahrern aus Ljung-
dalen oder Ramundberget besucht. Entsprechend
breit ist die Spur auf den ersten Metern. Wir laufen
in stddstlicher Richtung weiter, bevor wir die mar-
kierte Route in Richtung Ljungdalen verlassen und
nach Siden abbiegen. An der Ostflanke des

Aussichtsreicher Zeltplatz mit Blickrichtung Helags




Helags geht es auf 2 Kilometern etwa 100 Ho6-
henmeter hoch, bevor wir bei einem Rentierzaun
den hdchsten Punkt der gesamten Tour erreichen.

Eine durchaus beachtliche Abfahrt flihrt uns nach
weiteren 3 Kilometern zur Abzweigung nach Ek-
korrdorren. Auf dieser Route kdnnten wir das ge-
samte Helagsmassiv umrunden. Wir gehen weiter
nach Siden.

Durch leicht kupiertes Gelande erreichen wir nach
weiteren 6 Kilometer die Faltjagarstugan. Da die
Orientierung in diesem Geldnde bei Schlechtwet-
ter und Nebel schwierig ist und man an der Htte
vorbeilaufen kénnte, hat der STF einen sogenann-
ten ,Fangstarm® installiert. Links und rechts der
eigentlichen Markierung befinden sich Stangen mit
Richtungspfeilen, die den Skiwanderer wieder auf
den richtigen Weg zurickfihren.

Die Entstehung und die Bezeichnung der Hitte
gehen auf ein Unglick zurtick. 1945 starben 3
Soldaten im Schneesturm. Daraufhin wurde an
dieser Stelle die erste Hitte gebaut. Die heutige
Unterkunft stammt aus den 60er Jahren. Bei
schonem Wetter bietet die Hutte eine phantasti-
sche Aussicht auf das Helagsmassiv und die um-
liegende Landschatft.
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Faltjdgarstugan - Unterkunft in Mehrbettzim-
mern (11-25 Betten), Selbstverpflequngsmaog-
lichkeit, Kiosk mit kleinem Proviantverkauf,

STF Féltjagarstugan

Email: flallbokningen@stfturist.se,

Web: www.svenskaturistforeningen.se ,

Im Winter von Anfang Mérz bis Mitte April gedff-
net, Winterraum

GPS: N62.818232°, E12.446012° H6he 1028m

5. Etappe
Faltjagarstugan - Fjallnas
30 Kilometer, 8 - 10 Stunden

Diese Etappe ist eine der langsten hier beschrie-
benen Routen. Es gibt eine Alternative Uber Ra-
mundberget, die ebenfalls beschrieben wird.

Von der Faltjdgarstugan geht es zunachst fast
eben genau nach Sidwesten. Nach 3 Kilometern
kénnen wir bei guten Verhaltnissen fast einen Ki-
lometer abfahren, um in einer Senke das Quellge-
biet des Mittan zu durchqueren. Anschlie3end
steigen wir gut 100 H6henmeter auf, dann geht es
flach weiter, bis wir nach insgesamt 8 Kilometern
die Windschutzhtte Svaaletjahke erreichen.
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